
 
 
 
 
 
 
 
 

 
介護体験について 
 介護をする方も介護をされる方も体験がなければ、多少なりと

も不安が付きまとうものです。今回は介護について、体験してい

ただくことにより、知識と理解を深めていただくことを目的とし

ております。 

「介護のプロ」の方を講師に招き、車椅子を実際に使用し、車椅

子に慣れると共に、老人疑似体験セットを使用して介護をされる
側の立場の状況を理解していただこうと思います。 

高齢化社会が進む日本において、老後の問題である介護については

社会全体で介護体制を支える必要があります。平成１２年に介護保険制度が

開始され、10 年が経ち、現在は「予防重視の介護」にシフトしてきて

います。まだ介護を必要としていない人には馴染みが薄い制度ですが、

現在の介護制度の概要や地域包括支援センターの役割、利用方法、サービス

などを今から学習し、いざという時に役立つ介護知識を介護体験を交えて

学習しましょう！ 

主 催 健康保険組合連合会愛媛連合会

介護食について 
高齢になっても美味しいものが 

食べたいという気持ちは同じ！ 

そのために食べやすくのどに 

詰まらない工夫などの実例を 

挙げながら紹介いたします！ 

＜タイムスケジュール＞ 

介護体験11:40～13:50

OS-1について10:40～10:50

閉講式13:50～14:00

昼食11:10～11:40

介護食について10:50～11:10

介護セミナー9:40～10:40

開講式9:30～9:40

受付9:20～9:30

内容時間

介護体験11:40～13:50

OS-1について10:40～10:50

閉講式13:50～14:00

昼食11:10～11:40

介護食について10:50～11:10

介護セミナー9:40～10:40

開講式9:30～9:40

受付9:20～9:30

内容時間

＜会場周辺地図＞ 

大塚製薬株式会社より

参加者へプレゼントも

あります。 

○日時     平成 24 年 2 月 4 日（土）  

9：30 ～ 14：00（受付 9：20 ～） 

○場所         新居浜テレコムプラザ 3 F 多目的ホール 

愛媛県新居浜市坂井町 2 - 3 - 7 

ＴＥＬ：0897 - 33 - 5200 

お車は駐車番号 28 番以降に駐車してください。 

○実施団体   株式会社ヘルシープラネット 

ＴＥＬ：089 - 917 - 7899 

○講演者    新居浜市役所 介護福祉課 

        新居浜医療生活共同組合 

○対象者    被保険者と被扶養者の方 

○持参物    筆記用具・動きやすい服装で参加ください。 

○参加料金   無料 

○お申し込み先 

 全国印刷工業健康保険組合四国支部 

○申し込み締切日 平成 24 年 1 月 ２５ 日（水）までに 

 

駐車場入口

会場

駐車場 



「介護セミナー＆介護体験」スケジュール（新居浜会場） 

◇H24.2.4 於 新居浜テレコムプラザ 3Ｆ 多目的ホール 

 

（別紙） 

「介護セミナー＆介護体験」参加申込書（申込期限：24.1.25） 

事業所名： 

1. 開 会 ································································· 9 時 30 分 

2. 挨 拶 ································································· （10 分） 

3. 介護セミナー ··············································· 9 時 40 分～10 時 40 分 

講師 新居浜市役所 介護福祉課 

新居浜医療生活共同組合 

4. 介護食について ··············································10 時 50 分～11 時 10 分 

5. 昼 食 ··············································11 時 10 分～11 時 40 分 

6. 介 護 体 験 ··············································11 時 40 分～13 時 50 分 

7. 閉 会 ··············································13 時 50 分～14 時 00 分 

出 席 者 
開催場所 

被保険者氏名 被扶養者氏名 備 考 

    

    

    

新居浜会場    

（24.2.4）    

    

    

    

 計         名 計         名          

（送付先 全国印刷工業健康保険組合四国支部 FAX 089－947－2846） 

 




