
プログラムの流れ・特徴

メルマガによる支援支援 期間

募集期間 参加費用

QR

10日+フォロー6ヶ月

【お問い合わせ先】 株式会社リンケージサポートデスク TEL:0120-33-8916 メール:sd@linkage-inc.co.jp 

【事業に関する問い合わせ】全国印刷工業健康保険組合 TEL：03-5834-3180

ノンスモ禁煙
サポート（2週間）

パッチde禁煙
サポート（1週間）

ニコレットまたはパッチが配送されます。

Step1.禁煙補助薬（ニコレット/パッチ）の服用＆サポートメール（10日間）

Step2.リンケージサポートデスクによる継続サポート（6ヶ月間）

申込み
サポートメール配信・禁煙補助薬配送

チャット相談 アンケート（1ヶ月後）
※任意

禁煙体験後も月1回
フォローメールを配信。
チャット相談は随時可能。

通院や面談なし / チャットで相談 / 禁煙補助薬は郵送

無料

メルマガとチャット
でサポート

ニコレット2週間分
またはパッチ1週間分
を配送

令和6年4月1日（月）
～

令和7年3月31日（月）

全国印刷工業健康保険組合　20歳以上の被保険者・被扶養者の皆様へ

選べる禁煙補助薬で数日間の禁煙体験！！

ノンスモノンスモ
禁煙禁煙

サポートサポート
パッチdeパッチde

禁煙サポート禁煙サポート
どちらに

「チャレンジ」

しますか？

あなたは

1日中張ったままでラクチン！ニコチンガムで口寂しさ軽減！

←  どちらか希望のコースを選択  →
1.QRコードを読み取り

2.申込み回答を送信
3.本人確認後スタート！

〈申込みはこちら〉

下部のQRコード
から参加申込

※1

※2

※3

※1 パッチで禁煙サポートは禁煙補助薬の郵送前にインターネットで事前問診にお答えいただく必要があります。
※2 配送は申込みされた月の翌月下旬になります。
※3 プログラム参加に係る費用は当組合が全額負担します。 ただし、データ通信料はご本人様負担です。


