
平均歩数が5,000歩以上の方全員に 
Amazon ギフトカード500円分 
贈呈 

１．スマホウォーキング大会は全国印刷工業健康保険組合による提供です。スマホウォーキング大会についてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。 
  全国印刷工業健康保険組合保健推進課（TEL：03-5834-3180 受付時間：平日9:00～17:00 土・日・祝日・年末年始を除く）までお願いいたします。 
２．Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。 

歩数計アプリ「RenoBody」を使って参
加するイベントです。連携するとWAON 
POINTも貯まる、お得な健康管理アプリ
です。 

スマホアプリで 
簡単に参加！ 

チーム＆個人で 
ランキング 

歩数に応じて 
プレゼントがもらえる！ 

チームはもちろん個人のランキングも閲
覧可能です。 
アプリから順位を確認してみましょう！ 

平均歩数が5,000歩以上の方全員に参加賞
として「Amazon ギフトカード」を贈呈
(アプリへギフト券番号を配信)いたします。 
ご家族も対象になりますので、ぜひご参加
ください。 

令和7年度 春季  
スマホウォーキング大会 

裏面をご参照ください 

3月19日(水)～４月７日(月) 

Fitbitや
GARMINなどの
各種ウェアラブ
ルデバイスとの
連携も可能 

当組合の被保険者及び15歳以上の被扶養者で
RenoBodyアプリ対応のスマートフォンをお
持ちの方 ※平成21年4月2日生まれ以降の方 

参加申込期間 

参加方法 

開催期間 

対象者 

歩数計アプリ「RenoBody」(リノボディ)を使って、
個人やチームで、大会期間中の平均歩数を競う 
イベントを開催します。 
1位のチームには、1人につき3,000円分の 
Amazonギフトカードをプレゼント！ 
皆さん、ぜひご参加ください！ 

令和7年 
4月25日(金)～6月24日(火) 
令和7年 

今回から 
個人での参加も 
できるように 
なりました！ 



参加方法 

登録完了！ 

QRコードを読み取れない場合、各アプリストアで「検索」→「RenoBody」で検索してください。 
Android iPhone 

   RenoBody(アプリ)をダウンロード 02 

   RenoBodyユーザー登録 03 
新規登録を選択 
※以前にご利用されて 
いた方は「ログイン」 
よりお進みください。 

1 
メールアドレス、または
SNSアカウントで登録。 

アカウント作成 2 
画面のご案内に従って
ご登録ください。 

初期登録へ進む 3 

登録完了！ 

※ユーザー名
(ニックネーム)
は大会のラン
キング画面に
表示されます。 

   大会にエントリー（エントリー期間：4月17日（木）～4月24日（木）23：59） 04 

   印刷健保ホームページより参加申込（申込期間：3月19日（水）～ 4月7日（月）） 01 

印刷健保よりメールを送信いたします。 
「@insatukenpo.or.jp」のドメインからのメールを受信で 
きるよう設定をお願いします。（4月17日(木)頃送信予定) 

2 参加申込フォームへ必要事項を入力し送信 1 
参加申込フォームへは以下よりアクセスして
ください。 
印刷健保ホームページ＞ニュース＆トピック 
ス＞令和7年度 春季スマホウォーキング大会 
の開催について 

印刷健保 
ホームページ 

ユーザー登録に関するお問い合わせ先 
 RenoBodyサポートセンタ― メール： support@renobody.jp 

①アプリに関するお問い合わせ先 
 RenoBodyサポートセンター（アプリよりお問い合わせ）  

 アプリのトップ画面＞左上のMENUボタン＞お問い合わせ 

大会エントリー方法のご案内メール送信 
（当組合→ご参加の方） 

②その他のお問い合わせ先 
 全国印刷工業健康保険組合 保健推進課   
 TEL：03-5834-3180(内線411～415) 

【大会初参加の方】 

【前回大会参加の方】 
アプリ上での操作は不要で大会にご参加していただけます。大会開催日までしばらくお待ちください。RenoBodyアプリにログ
インできない場合は、support@renobody.jpに直接お問い合わせください。 

トップ画面下の 
「イベント」を 
タップ 

1 

エントリー完了！ 

上記01で受け取った
②参加者ID 参加者ID 

参加者ID・パスワードを入力し、 
「利用規約に同意する」をタップ 

3 

注意事項・利用規約を確認し、「利
用規約に同意する」をタップしてく
ださい。 

上記01で受け取った
③パスワード パスワード 

イベントコードを入力
して「イベントに参加
する」をタップ 

2 

上記01で受け取った 
①イベントコード 

イベント
コード 
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