
時点

【 経年変化 】

10・20代 30代 40代 50代 60・70代 合計

男性 3 5 12 17 13 50

女性 0 9 8 11 2 30 血圧 血糖

計 3 14 20 28 15 80 202○ 202○ 202○ 202○ 202○ 202○ 202○ 202○ 202○

人数 30 20 16 25 30 20 12 9 11

割合 34.9% 26.7% 20.0% 30.2% 34.1% 25.5% 17.6% 13.4% 16.4%

平均（○社） 34.1% 34.4% 34.2% 25.6% 25.4% 25.1% 21.5% 20.8% 21.0%

非肥満 血圧 脂質 肝機能 血糖 非喫煙 睡眠 総合順位

56 64 66 64 60 66 45 -

80 80 80 80 80 80 80 -

70.0% 80.0% 82.5% 80.0% 75.0% 82.5% 56.3% -

25位 7位 80位 8位 60位 33位 45位 25位

※順位は、性・年齢・事業所人数で調整済です。

健康状態が良い程、偏差値が高くなります。健康スコアリングレポートの対象事業所全体の健康状態を平均し、

偏差値50としています。偏差値は、性・年齢・事業所人数で調整済です。

血圧 血糖

202○ 202○ 202○ 202○ 202○ 202○

【印刷健保からコメント】 人数 0 0 0 0 0 0

貴社全体の健康状態は、印刷健保の加入事業所 　※服薬中の方は、人数に含めていません。

の中では比較的良好な状態です。

健康づくりを進めるために、健康企業宣言に向けた ※参考　判定基準

チェックリストの活用をご検討ください。 単位 有所見 重症

腹囲（男性） 85

腹囲（女性） 90

BMI kg/m
2 25

収縮期血圧 130 180

拡張期血圧 85 110

中性脂肪 150 以上

HDLコレステロール 40 未満

AST（GOT） 31

ALT（GPT） 31

γ-ＧＴＰ 51

肥満 血圧 脂質 肝機能 血糖 喫煙 睡眠不足 空腹時血糖 100 200

人数 24 16 14 16 20 14 35 随時血糖 100 ―

割合 30.0% 20.0% 17.5% 20.0% 25.5% 17.5% 43.7% HbA1c ％ 5.6 10.0

分析対象人数

○○印刷株式会社　　202○年度健診結果分析 202○/○/○

特定保健指導

正常・良好該当人数

割合

順位 ○社中○位まで表示

項目

肥満

血糖
mg/dl

以上

― 以上

血圧 mmHg 以上

脂質 mg/dl ―

cm

肝機能 UI/L ― 以上

※参考 貴社の有所見人数・割合
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●貴社の偏差値 ● ○社平均の偏差値
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特定保健指導

【受診者数（分析対象人数）】

【貴社の健康状態 正常・良好】
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【貴社の健康状態の偏差値】

【所見率と特定保健指導該当率】

【重症該当】

●貴社の割合 ● ○社平均の割合

【判定基準の参考資料】

※有所見の基準値は、厚生労

働省（2024）「標準的な健

診・保健指導プログラム（令

和６年度版）」を元に設定

※重症該当の基準値は、藤野

ら（2012）「産業医が実施す

る就業措置の文脈に関する質

的調査」を元に設定


