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ニ ュース  N o . 2 1 7  

その不調、放っておいていませんか？ 

保健師が無料で 

皆様の職場に伺います 
ストレス・不眠・体重増加…気づかぬうちに、心と体が SOS を出していませんか？ 

注目のメンタルヘルスや睡眠に加えて、健診結果の理解を深めるテーマやダイエットに役立つ 

食生活をテーマとする健康セミナーを始めました。 

 

★お申し込みいただいてから、開催までに 1 か月程必要になる場合がございます。 

   電 話  03-5834-3180 内線 417・418  （9：00～17：00 土日祝・年末年始を除く）  

   メール  kenkousoudan@insatukenpo.or.jp 

  ※メールでお申し込みの際は、件名を「保健師による健康セミナー希望」とし、①事業所名、②ご担当 

者名、③希望日、④セミナーの実施方法（訪問または WEB）、⑤テーマ、⑥時間をご記入ください。 

● ● ● 知 っ 得 ! ! 健 康 情 報 ● ● ● 

健康セミナー 

オンライン可 

テーマの例と内容 

うつ病を知って、対策しよう 
 

うつ病の原因、予防の方法など、うつ病の理解に加え、個人やチームとして知って 

おきたい内容をお伝えします。産業カウンセラーの資格を持つ保健師が担当します。 

睡眠の満足度を高めるコツ 
 

良い睡眠には、睡眠時間に加えて「質」も重要です。睡眠の質を高めるために、実践 

できることを見つけましょう！睡眠健康指導士の資格を持つ保健師が担当します。 

 

気になる食生活とダイエット 
 

普段の食事で出来る工夫、栄養表示を見るポイント、健康食品の注意点などの内容 

です。また、ダイエットについて安全な方法、取り組み方を含めてお伝えします。 

 

健診結果をフル活用するために 
 

健診結果の見方、普段の生活で何をしたら良いのか、精密検査が必要になったら、  

どうしたら良いかをお伝えします。健診結果をご用意いただくことをお勧めします。 

。 

 
実 施 方 法  事業所訪問またはオンライン 

ご参加の人数 3 名以上のご参加をお願いします。人数の上限はありません。  

セミナーの時間 15 分・30 分・45 分・60 分からお選びください。 

テ ー マ 上記 4 つのテーマからお選びください。 

労働安全衛生法上の努力義務である健康教育、健康づくり、健康経営の推進が期待できます。 

ご 

案 

内 

１ 

2 

3 

4 

明 日 へ の 健 康  安 心 の 印 刷 け ん ぽ         ※ 事 業 所 内 に 掲 示 、 ま た は ご 回 覧 く だ さ い  

  
 

テーマの例と内容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● けんぽインフォメーション  ● ● ● 

健康相談（こころ）は、直接お電話からも 

ご利用いただけます。 

   0120-681-199 
携帯電話からもご利用いただけます。 
利用時間 月～金 9：00～21：00 

土曜日 10：00～18：00 
※日・祝日、1 月 1 日～3 日は利用できません。 

 

本アプリに会員登録いただく際は、所属団体の登録が
必要です。アプリの案内に従って、「0」から始まる 

８桁の保険者番号や記号・番号などをご入力ください

（枝番は入力不要です）。 

みんなの家庭の医学 

アプリ紹介 WEB サイト 

https://service.kateinoigaku.jp
/ ※通信料は利用者負担 

信頼できる健康・医療情報の検索、専門家への健康相談（こころ）、

家族の健康見守りまで。 

「日常以上、病院未満」の健康のお悩みをワンストップで 

解決できるアプリです。 

禁煙サポートのお申込受付中 
まずは気軽に禁煙体験 

令和 6 年度より、禁煙を始めるきっかけづくりを目的とした

新たなサポート事業を実施しています。 

禁煙補助薬を使って、数日間のたばこのない生活を体験して

みませんか。 

専門家によるメールやチャットでの 6 カ月間のフォローもあ

ります。 

     選べる２つのコース               

 

 
  

①ノンスモ禁煙サポート ②パッチ de 禁煙サポート 

ニコチンパッチ 

1 週間分（7 個）が 

配送されます。 

ニコチンガム 

2 週間分（48 個）が 

配送されます。 

    お申込みの流れ               

①お申込み 
左記の QR コードからご希望の 
コースをどちらか１つ選んで  
お申込みください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ニコチンガム、またはニコチン 

パッチが発送されます。 
②薬剤が届く 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※コースは同時期に併用することはできません。 

※パッチ de 禁煙サポートはお申込み後、翌月中旬に事前問診のメールが送付

されますので、ご回答ください。 

※薬剤の発送はお申込みの翌月下旬になります。 

お問合わせ先 
【プログラムに関すること】 

株式会社リンケージ サポートデスク  

TEL : 0120-33-8916 メール:sd@linkage-inc.co.jp 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

 

算定基礎届の提出をお願いします 

健康保険では、実際に受ける報酬と既に決められている標準

報酬月額とが、大きく乖離しないよう、毎年 1 回、全被保険者

の報酬月額の届出を行っていただき、標準報酬月額の決定を行

います。これを「定時決定」といい、その届出を「算定基礎届」

と言います。 

算定基礎届は、原則として 7 月 1 日～10 日までに提出い

ただき、決められた標準報酬月額は、その年の 9 月～翌年 8

月までの保険料や保険給付の額の基礎となります。 

ご案内を 6 月中旬以降に郵送いたしますので、提出期限内

に届出いただきますよう、ご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。 
【お問合せ先】適用課（内線 311～316・319） 

ヘルスプラン研修会を開催しました 

講師派遣費用に係る 
補助事業について 

【対  象】被保険者又は被扶養者を対象に「健康・体力づくり」を 

目的とした講演会や講習会等を開催し、有償の講師を 

招聘した事業所であって、参加者が 20 人以上あった場 

合を対象とし、費用の一部補助を行っています。 

なお、2 事業所以上により合同開催した講演会等も対象です。 

【対象期間】毎年４月１日から翌年３月３１日までに開催した講演会等 

【補助金額】50,000 円を上限とし、講演会等に係る講師派遣費用の 

2 分の 1 を補助いたします。 

【申請方法】「講師派遣費用に係る補助申請書」を記入し、領収書（原 

本）を添付して当組合保健推進課まで送付してください。 

【申請期限】講演会等を実施した年度の翌年度末日必着 

詳細は、印刷健保ホームページをご参照ください。 

参加費 

無料 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

何年も健診を受けていない方は 
いませんか？ 

定期健康診断は、労働安全衛生法で実施・受診が

義務づけられた法定健診です。 

病気の早期発見や健康管理のため、必ず毎年受診

してください。 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

ご自身で禁煙にチャレンジして

ください。 

③プログラムスタート 

５月２３日（金）、対面及びオンラインにてヘルスプラン

研修会を開催しました。 

「てっしー流健康法」～オリンピックで得た健康生活の

極意～をテーマに、食事や運動について元ショートトラッ

クスピードスケート日本代表の勅使川原 郁恵氏より、ご講

演いただきました。 

当日は、座りながらできるストレッチやピラティスの体

験をしていただき、出席者からは、「社内で疲れている人が

いるので伝えたいと思います。」、「仕事中のリフレッシュと

して、上半身・下半身のピラティスを取り入れてみたいで

す。」、「体を動かしたいと思っていてもなかなか機会がない

ため、ピラティスを家やオフィスでも取り入れたいと思い

ます。」などの感想をお寄せいただきました。 

研修会の内容を、事業所においてお役立ていただければ

幸いです。 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 


