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全 国 印 刷 工 業 健 康 保 険 組 合 
東 京 都 台 東 区 東 上 野 １ － ７ － ２ 

☎ ０ ３ － ５ ８ ３ ４ － ３ １ ８ ０ 

令 和 ８ 年 ６ 月 ２ ２ 日 発 行 

h t tps ://www. i nsa tukenpo .o r . j p ニ ュ ー ス  N o . 2 2 2  

● ● ● 知 っ 得 ! ! 健 康 情 報 ● ● ● 

※1 日本歯科医師会．歯とお口のことなら何でもわかるテーマパーク 8020  https://www.jda.or.jp/park/relation/syokuiku_02.html 

※2 咀嚼がエネルギー摂取量等に与える影響 Zhu, Y. et.al.(2011). Improvement in chewing activity reduces energy intake in one meal and modulates 

plasma gut hormone concentrations in obese and lean young Chinese men. The American Journal of Clinical Nutrition, 94(3): 709–716. 

※3 十分な咀嚼が食後血糖値に及ぼす影響 Suzuki, H. et. al.(2005). Effects of thorough mastication on postprandial plasma glucose concentrations  

in nonobese Japanese subjects. 

 

 

メリットを知って、今日から一口 30 回※1 を目標にしてみませんか？ 

難しい時は、飲み込む前にあと数回だけ多めに噛むことから始めてみましょう！ 

よく噛むメリットをご存知ですか？ 

保健師 

食べ過ぎ予防になる 

1 食分の摂取カロリーが約 12％少なくなった との報告があります。 

保健師による 

無料健康セミナー 
皆さんの健康づくりをお手伝いします♪ 

健康管理ご担当者様からのご連絡をお待ちしております。 

【お問合せ先】 

保健推進課 音声案内【3】 

E-mail：kenkousoudan@insatukenpo.or.jp 

 

 テーマは 

①うつ病対策、②快眠のコツ、③健康的な食生

活、④健診結果の活用をご用意しています。 

時間は、各テーマ 20 分～60 分です。 

 

 
保健師が事業所に訪問もしくは 

オンラインにてセミナーを行います。 

よく噛んで、毎日を元気に！ 
～よく噛める歯を守ろう～ 

日々の歯みがきと、 

定期的に歯科を受診する習慣が大切です！ 

血糖の上昇を穏やかにする 

食後の血糖が約 11％低い値を示した との報告があります。 

虫歯予防になる 

唾液の分泌が増え、虫歯になりにくくなります。 

脳の活性化につながる 

記憶力アップやリラックス効果、認知症予防にも役立ちます。 

よく噛める歯を守るために… 
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健康相談（こころ）は、直接お電話からも 

ご利用いただけます。 

 ＴＥＬ：0120-681-199 

携帯電話からもご利用いただけます。 
利用時間 月～金 9：00～21：00 

土曜日 10：00～18：00 
※日・祝日、1 月 1 日～3 日は利用できません。 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

 

令和 8 年 7 月 1 日（水）～令和 8 年 7 月 10 日（金）までに

「算定基礎届」の提出をお願いいたします。 

健康保険では、実際の報酬と標準報酬月額の乖離を防ぐため、

毎年１回、全被保険者の報酬を基に標準報酬月額を見直します

（定時決定）。 

本届出により決定される標準報酬月額は、当年 9 月～翌年 8 月

の保険料・保険給付の基礎となります。 

対象：全被保険者 

提出期間：令和 8 年 7 月 1 日（水）～令和 8 年 7 月 10 日（金） 

案内発送：6 月中旬以降 

期限内のご提出にご協力をお願いいたします。 

ヘルスプラン研修会を開催しました 講師派遣費用に係る補助事業について 

【対  象】被保険者または被扶養者を対象に「健康・体力づくり」

を目的とした講演会や講習会等を開催し、有償の講師 

を招聘した事業所であって、参加者が 20 人以上あっ 

た場合。 

【対象期間】毎年４月１日～翌年３月３１日に開催した講演会等 

【補助金額】50,000 円を上限とし、講演会等に係る講師派遣費用

の 2 分の 1 を補助いたします。 

何年も健康診断を受診していない方は 

いませんか？ 
定期健康診断は、労働安全衛生法で実施・受診が義務づけられ

た法定健診です。 

病気の早期発見や健康管理のため、必ず毎年受診してください。 

なお、健診にかかる組合補助は年度内（4/1～3/31）に１回で

す。巡回健診、施設健診、女性健診、人間ドック、特定健診を重複

して受診することはできません。 

重複受診された場合は、後に受診した健診費用の組合負担分を

返金いただくことになりますのでご注意ください。 

令和 8 年５月２０日（水）、対

面及びオンラインにてヘルスプ

ラン研修会を開催しました。 

「職場環境から進める喫煙対

策」～禁煙支援の現状と職場での

アプローチ～をテーマに、株式会

社リンケージの松尾 祐吾氏（健

保事業本部 統括責任者 保健師）

より、ご講演いただきました。 

【お問合せ先】適用課 音声案内【1】 

算定基礎届の提出のお願い 
（提出期限：令和 8 年 7 月 10 日（金）まで） 

出席者からは、「たばこによる健康リスクをあらためて数値で

確認し、社員へ禁煙を進めたいと感じました。」などの感想をお

寄せいただきました。 

研修会の内容を、事業所においてお役立ていただければ幸い

です。 

【お問合せ先】保健推進課 音声案内【3】 

【お問合せ先】保健推進課 音声案内【3】 【お問合せ先】保健推進課 音声案内【3】 

事業所が独自に健康づくりに関連する研修会等を実施した場合、

コラボヘルスの一環として講師派遣費用の一部を補助しています。 

詳しくはこちら➔ 

詳しくはこちら➔ 

健康経営優良法人 2026 に 13 社が認定されました 
 令和 8 年 3 月 9 日、経済産業省より健康経営優良法人 2026 が公表されました。当組合からは、13 社が認定されました。 

健康経営優良法人へ申請するためには、「健康企業宣言」をしたうえで、「銀の認定」を受けることが必要です。 

【お問合せ先】保健推進課 音声案内【3】 

「健康企業宣言」について詳しくはこちら➔ 

※都道府県コード順          

大規模法人部門 

ＭＩＣ株式会社（東京都） 寿精版印刷株式会社（大阪府） 

中小規模法人部門（ネクストブライト 1000） 

株式会社タナカ（茨城県） 朝日印刷工業株式会社（群馬県） 足利印刷株式会社（栃木県） 

株式会社ニシカワ（東京都） 株式会社東京ポリエチレン印刷社（東京都） 

中小規模法人部門 

株式会社ニシカワ印刷（埼玉県） 株式会社太陽堂印刷所（千葉県） 株式会社共栄メディア（東京都） 

シーレックス株式会社（東京都） 全国印刷工業健康保険組合（東京都） 株式会社トーエイ（東京都） 

本アプリに会員登録いただく際は、団体コードの
登録が必要です。アプリの案内に従って、「0」か
ら始まる８桁の保険者番号をご入力ください。 

みんなの家庭の医学 
 

アプリ紹介 WEB サイトはこちら➔ 
※通信料は利用者負担 

信頼できる医療・健康情報の検索、専門家への健康相談（こころ）、

家族の健康見守りまで。 

「日常以上、病院未満」の健康のお悩みに寄り添い、みなさんの 

毎日の健康生活をサポートするアプリです。 


